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INPUMEPHOE [UKJIMYHOE MEHIO JIJISI OPT. AHU3AIINU TN TAHUST
BOCITUTAHHUKOB MYHUIIUIIAJIbHOTO ABTOHOMHOTI'O AOIKOJIBHOI'O
OBPA3OBATEJILHOI'O
YUPEXIAEHUA «TETCKHAN CAJl Ne 209 KOMBMHUPOBAHHOL'O BHUIA»



[losscHuUTEIBbHAS 3amKCKa

Hacrosiue npuMepHoe HUKIUYHOE JAECATUIHEBHOE MEHIO ISl IETEl B BO3pPACTE C
1,5 no 7 mer c uenpro obOecrieyeHUss B  IHILEBBIX BEIIECTBAX M 3HEPIHMM C YUYETOM
(GU3MONIOTUYECKUX MTOTPEOHOCTEH U C YYETOM MX BO3pacTa.

IIpumepHOe MeHIO pa3paboraHo B cooTBercTBUU ¢ TpeboBanmsamu CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMUOJIOTHYECKIUE TPEOOBAHMS K OPTaHU3AIMSIM BOCITUTAHUS U O0yUYEHUS,
OTIIbIXa W O0370pOoBJeHUs aetel m monopexu», CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanurtapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHu3alii OOIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEICHUS,
CanlluH 3.3686-21 «CanuTapHO-3MUAEMHOJIOTUYECKHE TPEeOOBaHUS MO MPOQPHIAKTHKE
nHpexuronHsix 6onesnei», TP TC 021/2011 «O 6e30macHOCTH MUIIEBOM MPOIYKIIMNY, a
Takke Ha ocHoBaHuMM MP 2.3.6.0233-21 «MeToauueckue peKOMEHAIMU K OpraHu3aiuu
00111eCTBEHHOTO MUTaHus HaceneHus», MP 2.4.0259-21 «Metoaudeckue peKkoMEHAAIUH 110
00€CIEYeHUI0  CAHUTAPHO-IIUJIEMUOJIOTUYECKUX  TpeOOBaHUN K  OpraHHU3alMsIM,
pean3y oM oOpasoBareibHbIC pOrpaMMbl JIOIIKOJIBLHOTO oOpazoBaHus,
OCYIIECTBISIONIMM MPUCMOTP U YXOH 3a J€TbMH, B TOM YHUCJIE Pa3MEILCHHBIM B KUJIbIX U
HEXUJIBIX TIOMEICHUX KHJIMIIHOTO (POH/IA ¥ HEXXWIIBIX 3[JaHUM, a TAKXKE JETCKUM LIEHTPaM,
IEHTpaM pa3BUTUSA JETE W HHBIM XO3SUCTBYIOIIUM CyOBEKTaM, peaju3yolnum
00pa3oBaTesibHbIE MPOrpaMMBbl JOIIKOJIHLHOTO 0Opa3oBaHUsi W (WJIM) OCYILECTBIISIONIUM
MIPUCMOTP W yXOJI 32 JIETbMH, Pa3MEIICHHBIM B HEKUJIBIX MOMeEMeHUsIX», MP 2.4.0242-21
«Meronuueckue pPEKOMEHJAIMU 10 OOECMEYCHUI0 CaHUTAPHO-IMUIEMHOIOTHYECKUX
TpeOOBaHUI K OpraHM3aIUsM BOCIHUTAHUS U OOy4YEHHMs, OTIbIXa U O3JJOPOBJICHHS JCTeH U
mononexu», MP 2.4.0260-21 «PexoMeHmanuu 1O MNPOBEACHHUID OLEHKU COOTBETCTBHS
MEHIO o00si3arenbHbIM TpeboBanusm», MP 2.3.1.0253-21 «Hopwmbl ¢u3nogornyeckux
NOTPeOHOCTEH B HSHEPTUM W TMHUIIEBBIX BEIIECTBAX ISl PA3IMYHBIX TPYII HACEJICHUs
Poccuiickoit ®@enepaunmny», MP 2.4.5.0131-18 «IIpakTuueckue acneKkThl OpraHu3aluu
PaLMOHAJIBHOTO MUTAHUS JIETeH U MOAPOCTKOB, OPraHU3aIisl MOHUTOPUHTA TUTAHUSD .

Nsrotornenue 004 U KyJIHMHAPHBIX U3JETUNA MPEayCMaTPUBAETCS B COOTBETCTBUU C
TEXHOJIOTUYECKUMH,  TEXHUKO-TEXHOJOTMYECKMMHU  KapTaMd B  COOTBETCTBUM  C
tpeboBanusamu . 2.8. CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

HaumenoBanus 01107 M KyJIMHAPHBIX U3ACNHM, YKa3aHHBIE B MEHIO, COOTBETCTBYIOT
WX HAWMEHOBAHUSIM, YKa3aHHbIM B TEXHOJIOTHYECKUX JIOKYMEHTaX (TE€XHOJIOTHYECKHUE
KapThl).

Bce texnonmoruueckue kapthl pa3padotanbl B cooTBeTcTBHM ¢ TpeboBanusamu ['OCT
31987-2012 «MexrocynapCTBEHHBIM CTaHIapT. YCIYrd OOLIECTBEHHOTO TMHUTaHUS.
TexHomornueckue JOKYMEHTHI Ha TMPOAYKIMIO OOmecTBeHHOro nuTanus. Oommue
TpeOOBaHUs K OPOPMIICHUIO, TOCTPOCHUIO B COACPIKAHUIO .

Texnomornueckue KapThl, pa3paboTransl Ha ocHOBaHMH COOpPHUKA TEXHOJOTHYECKHUX
HOPMAaTUBOB, pEIENTyp OMI0 M KyJWHAPHBIX HW3IETUN JUIsl IIIKOJ, IIKOJI-UHTEPHATOB,
JETCKUX JIOMOB, JETCKUX 037I0POBUTEIILHBIX YUPEIKICHUH, yupexKACHUN
npodeccuoHanbHOTO oOpazoBaHus, CHEUUATN3UPOBAHHBIX  YUYPEXKIECHUUA s
HECOBEPIIICHHOJETHUX, HYKIAIOIIUXCS B COLIMAIBLHON peadunuTaiuu, noj oo, pea. npod.
A. . Ilepepamoma, 1. Ilepmb, 2013 1, COopHHKa peuHenTyp Ha MOPOAYKIHUIO MIJis
00y4Jaromuxcsi BO BCeX 00pa3oBaTebHBIX YupexaeHusx, noa pea. M.II. MorunbHOoro u
B.A. Tytenbsina, r. MockBa, 2017 1, COopHuKa peHenTyp Ha HOPOAYKLIMIO JJIs



o0y4arommxcsi BO BceX 00pa30oBaTeNbHBIX yupexaeHusX, / nmox pena. M.II. MorunsHoro u
B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu muroc, 2017. 544 c., CoopHuka penentyp: Metoaudeckue
yKa3aHUs ropoja MockBbl «Opranuzanus MATAHUS B JIOTIIKOJTbHBIX
o0OpasoBaTenbHBIX yupexaeHusx» (yTB. JlemapramenToM oOpa3oBaHus ropoga MOCKBBI) —
M.: 2007. ITucema ot 10 mast 2007 r. Ne 15-3/839-09 «PexomeHyemMble CpeaHECYTOUHBIC
HAO0OpBHI TMPOAYKTOB (HOPMBI TUTAHUS) JJIA MHUTAHUS JACTEH W TOAPOCTKOB, OOJBHBIX U
WH(OUIMPOBAHHBIX TyOSPKyJI€30M B MPOTHBOTYOCPKYJIE3HBIX YUPEKACHHUIX (CTallMOHAPAX),
CaHaTOpHUSAX U aMOYJaTOPHBIX YCJIOBHSX). TeXHOJOTHYeCKHe KapThl MPUTOTOBICHUST OIIO
yKa3aHbl B rpuiokeHun Ne 1.

B xaxpgoii TexHoimornueckon kapre B paznene «Perentypa» BHECEHBI CBEIACHUS O
HOpME pacxojia ChIphsi W MUIIEBBIX MPOAYKTOB, Macca (BbIxoj) moiydadpukara u HOpMa
BbIXOJIa MPOAYKUMU OOIIECTBEHHOTO NHUTaHUS MO KAKIOMY ONIONY M KyJIWHAPHOMY
U3JIETIHIO.

BrinmonneHne MHUHUMANBHBIX CPEAHECYTOYHBIX HAOOpPOB THUILEBOM MPOAYKIUU
0o0ecreynBaeT BOCIOJHEHUE IOTPEOHOCTH KaXJ0ro peOeHKa B OCHOBHBIX IHUIIEBBIX
BEILIECTBAX, BATAMUHAX, MUHEPATIbHBIX BEIIECTBAX U SHEPIeTUUECKON IIEHHOCTH.

PacueTHble 3HaUEHUSI CPETHECYTOUHBIX HAOOPOB MHUILEBOM MPOAYKIIMHU HA OJHOTO
pebeHKa B JIeHb B IUMKJIUYHOM MEHIO OOECHEeUUBalOT COOJMIOAeHNE 00s3aTeIbHbIX
TpeOoBaHUM U (PAKTUYECKHU COCTABIISIOT HE HUYKE MUHUMAJbHBIX, YycTaHOBIeHHBIX CanlluH
2.3/2.4.3590-20.

CBexue TOMUJIOPHI, OTYPIIbI, OONTapCKUI TIepel], calar, KalmycTa UCIOIb3YIOTCS IS
U3TOTOBJICHUS 3aKyCOK (cajaroB) 06e3 TepMUYecKoil 00paboTKu 6e3 orpaHu4YeHHU (C UIOHS
0 OKTAOPB)

Bce oBomu, ucnosnb3yembie 1 U3TOTOBICHUS OJtof 0€3 TepMUYECKO 00paboTKH,
MOJIBEPraroTCs CrelragbHOl 00paboTke: BhIAepKUBatOTCs B 1 % colieBoM pacTBope.

OOpaboTka OBOIIEH JTOJDKHA TPOBOAMTHCS B COOTBETCTBUU C YTBEPKIACHHBIMU
WHCTPYKIMSAMU, KOTOPBIE aKTyaTM3UPYIOTCS M0 MEPE HEOOXOIUMOCTH.

Jlns u3rotoBieHus OO W KYJIMHAPHBIX W3JEIUNA TPEAYCMOTPEHBI IASIINIE
pexXuMbl (Bapka, 3ariekaHue, TYIIeHUE U T.I1.).

B MeHio oTcyTCTBYIOT Ontofa, KyJUHApHBIC W3JEIUST W TUIIEBas MPOIYKIIHS,
3aMnpeileHHasl B MUTAHUM JIeTed B COOTBETCTBUU C TpeOoBanusmu 1. 8.1.2. CanlluH
2.3./2.4.3590-20, ct. 8 TP TC 021/2011 «O 6€30MacHOCTH MUIICBOM MPOIYKIIHH.

HenictBytommmu canutapabiMu npasuiiamu (CaunlluH 2.3/2.4.3590-20) nomyckaetcs
3aMeHa OJJHOTO BHUJA MHUIIEBOW MPOMYKIUU, OO W KyJIMHAPHBIX WU3/IETUN HA WHBIC BUIBI
MUIIEBON MPOITYKIIUU, OJIFO ¥ KyJTHHAPHBIX U3/IEITUH.

MeHio nomycKaeTcsi KOPPEeKTUPOBATh C YYETOM KIMMAaTOoreorpaduyecKux, Haluo-
HAJIbHBIX, KOHPECCUOHAIBHBIX U TEPPUTOPUATLHBIX OCOOCHHOCTEH MUTaHUS HACEJICHUS,
TP YCIIOBHH COOJTIOICHMS TPEOOBAHUM K COJIEPYKAHHUIO M COOTHOIICHUIO B PAIlMOHE MMHUTA-
HUS JIET€ OCHOBHBIX MUIIEBBIX BEILIECTB.


http://detnadzor.ru/docs/dou_mu07.zip
http://detnadzor.ru/docs/dou_mu07.zip
http://detnadzor.ru/docs/dou_mu07.zip

IIpumepHOe HUKIUYHOE MEHIO 1JIsl OPraHU3alii NUTAHUS BOCIIUTAHHUKOB ¢ 1,5 set 10 3 JeT.

IMumesBbie BenecTna (T) JHepreTuyecKas
ITpuem nmumm Beixon b X Yy IeHHOCTD Buramu Ne penenTypsi
omona (kxa) C,
M
Jenb 1 (noHeeIbLHUK, NIEPBas HeleJIN)
3aBTpak
Kama Bsa3kas nueHHass MOJIOYHAsA 180 6,90 7,20 34,00 226,80 1,80 45
Yaii ¢ JUMOHOM 150/9/4 0,04 0,00 9,10 35,00 1,60 31
ByTepOpon ¢ MacjioM u cbIpoM 20/5/8 3,42 6,09 9,90 108,00 0,06 3
Hroro 10,36 13,29 53,00 369,80 3,46
Bropoii 3aBTpak
Cok (pyKTOBBIii 100 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00 I'1l
Hroro 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00
Ooen
HNxpa mopkoBHasi 30 0,47 2,44 2,77 35,00 1,10 51
Cyn kapTo(eJIbHBIIH ¢ KJIeNKAMU, ¢ NTUHIlEH WM cyn- 120/6 2,41 2,89 8,48 70,20 6,21 57,46
Jlania ¢ Kypuiei
TedTeau U3 roBITUHBI WM KOTJIETHI, OMTOUKH, ITHAIETH 50 6,41 6,78 5,22 107,50 0,56 64,6
M3 F'OBSXUHBI
Coyc cMeTaHHBIH 25 0,22 2,43 0,72 27,00 0,05 63
Kanycra Tymenas 100 1,94 3,35 7,73 74,67 23,00 73
Kucean 160 0,00 0,00 25,95 100,00 0,00 20
XJ1e0 MIIeHNYHbI WM XJ1€0 3ePHOBOI 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 'l
XJs1e0 paxaHoii (PKAHO-MIIIEHUYHBIH) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 I'I1
Hroro 14,89 18,52 77,86 542,57 30,92
Hoaaguuk
KucJioM010YHBIH MPOTYKT HJIU MOJIOKO KHIITYEHOE 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 21,74
IInpokoK M3 APOKAKEBOr0 TECTA ¢ H3IOMOM 50 2,48 1,55 20,79 111,44 0,10 11
Hroro 6,83 6,35 26,79 199,94 1,15
YkuH
Kaprodenbnas 3anexkanka (pyJier) ¢ ppiooii 180/5 10,21 6,83 18,51 198,00 0,17 80
Kodeiinblii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,17 2,32 12,25 78,00 0,87 2
XJ1e0 MeHNYHBIH WIN XJ1e0 3epPHOBOI 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 Il
DpPYKTHI CBEKHE 90 0,36 0,27 9,27 42,31 451 76
Hroro 14,74 9,67 52,08 377,31 5,55
b XK M 9H /i1 C
Hroru 3a neHp 47.02 47,93 219,83 1535,62 43,08
CyTouHasi NoTPeGHOCTH 42.00 47,00 203,00 1400,00 45,00
IIpoueHT y10BJIeTBOPEHUSI CYTOYHOI MOTPEOHOCTH 111,95 101,98 108,29 109,69 95,73




IIpumepHOe HUKIUYHOE MEHIO 1JIsl OPraHU3alii NUTAHUS BOCIIMTAHHUKOB ¢ 1,5 jer 10 3 jer.

IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuyecKas
IIpuem numu Boixon b K Y IEHHOCTh Buramu Ne
orrona (kxaJ) C, penenTypsl
M
JeHb 2 (BTOpPHUK, epBas HeJeJs)
3aBTpak
Kama Bsa3kasg MOJI0YHAA € XJONLAMHU OBCAHBIMHU 180 5,70 7,70 19,70 168,30 1,80 10
« I'epkyaec»
Kaxkao Ha cyxom MoJioKe 150 2,47 2,43 12,64 82,00 0,36 15
ByTtepopon ¢ maciaom 20/6 1,57 4,45 9,92 86,00 0,00 16
Hroro 9,74 14,58 42,26 336,30 2,16
Bropoii 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIii (OBOIIHOI) 100 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00 I'T1
Hroro 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00
Ooex
MapuHnaj oBOIIHO# 45 0,70 4,52 4,65 65,00 2,02 88
Cyn kapTodeabHbIi ¢ MACHBIMHI (PpUKaTeTIbKAMHU 103/17 3,12 2,54 6,97 80,28 5,05 41
Ppi0a, TyllieHHasi B CMETAHHOM COyCe 50/20 10,11 7,19 1,52 73,23 0,94 40
Kaptodeab Tymenbrii 100 1,89 3,23 12,45 92,50 6,90 12
KommnoT u3 cyxo(pykToB 150 0,40 0,00 17,01 72,00 0,36 9
XJ1e0 mieHNYHbIA WK XJ1e0 3ePHOBOI 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 I'T1
Xs1e6 p:xaHoi (PKaHO-NMIIEHHYHBIH) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 I'T1
Hroro 19,66 18,11 69,59 511,21 15,27
TloaaHuk
KucioMo104HBIH NPOIYKT HIH MOJOKO 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 21,74
KHIAYeHoe
Bynouka noManiHss ¢ NOBUAJIOM 50 3,73 2,69 12,79 90,42 0,16 62
HToro 8,08 7,49 18,79 178,92 1,21
Yxun
ChIpHUKH U3 TBOPOTra ¢ MOJIOKOM CIYIIEHHbIM 130/30 16,00 25,04 34,68 446,00 0,38 55
Yaii ¢ MOJIOKOM 150/9 0,67 0,83 11,25 46,67 0,54 59
DpyKTHI CBEXKNE 90 0,36 0,36 8,88 42 59 9,03 76
HUroro 17,03 26,23 54,81 535,26 9,95
b X Yy OH/1 C
Hroru 3a aeHn 54,71 66,51 195,55 1607,69 30,59
CyTouHasi noTpeOHOCTH 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00
IIpoueHT y1oB/IETBOPEHHUS CYTOYHOI 130,26 141,51 96,33 144,84 67,98
NOTPeOHOCTH




IIpumepHOe HUKIUYHOE MEHIO 1JIsl OPraHU3alii NUTAHUS BOCIIMTAHHUKOB ¢ 1,5 et 10 3 JeT.

IMumesBbie BenecTBa (I) JHepreTuyecKas
IMpuem numu Boixon N XK \Y% IEHHOCTh Buramu Ne
osrrona (kxa) C, penenTypsl
M
Jenb 3 (cpena, nepBasi Heest)
3aBTpak
Kama Bsi3kasg MaHHAas MOJIOYHAS 180 5,60 6,70 22,60 172,80 1,80 32
KodeiiHblii HAMHTOK HA CYXOM MOJIOKE 150 2,50 2,41 12,68 81,00 0,36 2
ByTep0poa ¢ 1ixeMoM WM MOBHIJIOM 20/5 1,50 0,16 13,8 60,00 0,01 87
HUroro 9,60 9,27 48,56 313,80 2,17
Bropoii 3aBTpak
Coxk GpyKTOBBIii (OBOITHOI) 100 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00 I'T1
Hroro 0,20 0,10 10,10 46,00 2,0
Ooben
Kykypy3a ¢ ssiinioM 1 JIyKoM 45 2,15 4,20 2,42 57,00 3,30 90
Cyn KpecTbSIHCKHIi ¢ KPYIOid, ¢ MSICOM H €O 120/5/3 1,97 2,79 7,23 60,00 5,77 52
CMeTaHOH
Lyasim 30/30 512 7,67 2,06 98,25 0,27 35
MakapoHHbIe U3/1eJINs OTBAPHbIE 100 3,48 2,78 21,35 122,00 0,00 30
Kucean 160 0,00 0,00 25,95 100,00 0,00 20
XJ1e0 MueHNYHBIH WIN XJ1e0 3epPHOBOIi 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 I'T1
XJ1e0 p:kaHoii (pKaHo- NMIIeHNYHBIH) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 I'T1
Hroro 16,16 18,07 86,00 565,45 9,34
IMonanuk
Kuc/ioM0104HBI NPOAYKT HIH MOJTOKO 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 21,74
KHISTYeHoe
DpPYKTHI CBEKHE 90 0,6 0,27 9,27 42 31 451 73
Hroro 471 5,07 15,27 130,81 5,56
Yixxun
3amexaHKa OBOLIHAN 250/3 6,72 13,37 19,98 253,00 14,58 49
XJ1e0 nueHnYHbIH WIN XJ1e0 3epHOBOI 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 'l
Yaii ¢ JUMOHOM 150/9/4 0,04 0,00 9,10 35,00 1,60 31
Hroro 8,76 13,62 41,13 347,00 16,18
b X Yy OH/1 C
Hrorm 3a geHn 39,43 46,13 201,06 1403,06 35,25
CyTo4Hasi 1OTPeOHOCTH 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00
IIpoueHT y1oBJIETBOPEHHUS CYTOUHOI 93,88 98,15 99,04 100,22 78,33
MOTPeOHOCTH




IIpumepHOe HUKIUYHOE MEHIO /ISl OPraHU3alii NUTAaHUS BOCIIMTAHHUKOB ¢ 1,5 jet 10 3 JeT.

IMumeBsbie BemecTBa () DHepreTuyecKas
Ipuem numm Boixog B €K Y LEHHOCTh Buramu C, Ne
o012 (kKau) Mr pelenTypbl
Jlenb 4 (ueTBepr, NepBas Heaes1)
3aBTpak
Kama Bsi3kasi pucoBasi MOJIOYHAS 180 5,32 6,47 27,24 186,30 1,76 50
Kakao ¢ Mmos10KOM 150 5,35 2,74 12,86 83,00 1,04 15
ByTep6poa ¢ MacJoM H CHIPOM 20/5/8 3,42 6,09 9,90 108,00 0,06 3
Htoro 11,27 15,30 50,00 |377,30 2,86
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢ppyKTOBBIii (OBOIIHOIH) 100 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00 I'TI
Hroro 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00
Ooben
Cayat kapTo(eJbHBIH ¢ OTYPIAMH COJEHBIMH 45 0,63 5,09 4,23 66,00 4,98 91
Cyn-yxa 120 2,54 3,12 12,14 67,68 5,78 67
Kamnycra, Tymenasi ¢ Msicom 150 2,29 4,81 9,36 95,40 25,00 53
KoMmnoT u3 cBexkux ppykron 150 0,12 0,12 11,92 47,00 4,95 54
XJ1e0 MIeHNYHbI WIH XJ1e0 3ePHOBOIi 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 I'TI
XJ1e6 pkaHoii ( pKaHO- MIEHMYHBII) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 I'TI
Hroro 9,02 13,77 64,64 404,28 40,71
TMoaauuk
Kuc10M0J109HBII POTYKT WJIH MOJIOKO KHUTISTYEHOE 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 21,74
Konaurepckue usnenus ( meyeHbe, WM Baiu, WiH 50 1,50 5,00 10,90 127,25 0,00 I'TI
NPSIHUKHU, WIH AP.)
Hroro 5,85 6,80 16,90 215,75 1,05
YiKuH
3anexaHka U3 TBOpora 100 4,67 4,76 17,63 123,00 1,32 22
Coyc MOJIOUHBII caagKmii 40 1,25 2,05 11,58 55,20 0,19 77
Yaii ¢ caxapom 150/9 0,00 0,00 8,98 30,00 0,00 13
DpyKTHI CBEXKHE 120 0,48 0,48 11,80 56,59 12,04 76
Hroro 6,40 7,29 49,99 264,79 13,55
b XK y /1 C
HUroru 3a 1eHb 32,74 43,26 191,63 1308,12 60,17
CyTouyHasi nOTpPeOHOCTH 42,00 47,00 203,00 1,400 45,00
IIpoueHT y10BJIeTBOPEHHs CYTOUYHOMH MOTPEeOHOCTH 77,95 92,04 94,40 93,44 133,71




IIpumepHOe HUKIUYHOE MEHIO 1JIsl OPraHU3alii NUTAHUS BOCIIMTAHHUKOB ¢ 1,5 et 10 3 JeT.

IMumeBsbie BemecTBa () DHepreTuyecKas
Ipuem nuumm Boixoa B €K Y LEeHHOCTh Buramu C, Ne
Os1r0na (kKau) Mr peuenTypbl
Jennb 5 (naTHUIA, NepBasi HeJeJINA)
3aBTpak
OmJieT HATYpAaJIbHBIH ¢ MACJIOM 130 11,18 15,62 3,03 196,73 0,30 37
Hkpa xkabaukoBasi (IpPOMBIILIEHHOTO 60 0,72 2,82 4,62 46,80 5,76 92
NMPOU3BOJCTBA)
Kodeiinplii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,17 2,32 12,25 78,00 0,87 2
Bytep6pon ¢ macaom 20/6 1,57 4,45 9,92 86,00 0,00 16
Hroro 15,64 22,39 25,20 360,73 1,17
Bropoii 3aBTpak
Cox ppyKTOBBIii 100 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00 I'TI
Hroro 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00
Ooben
CaJiaT u3 3eJIeHOr0 ropomka ( KyKypy3bl) ¢ JJYKOM 30 0,79 2,50 1,95 33,50 1,60 24
penyaTbiM
CBEeKOJILHHK C MACOM, CO CMETAHOM 120/5/3 2,02 2,69 6,61 66,07 4,78 70
TonyG1bI JTeHHBBIE 50 5,38 3,68 7,68 86,00 6,22 71
Coyc cMeTaHHBIIT 25 0,22 2,43 0,72 27,00 0,05 63
Kaprodeannoe mope 115 2,33 4,01 13,85 108,87 11,70 8
KomnoT u3 cyxo()pyKkToB 150 0,40 0,00 17,01 72,00 0,36 9
XJ1e0 mMIeHnYHbI WJIH XJ1e0 3ePHOBOIi 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 I'TI
XJ1e6 praHoii (PKaAHO-NMIIEHUYHBIH) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 I'TI
Hroro 14,58 15,98 74,81 521,64 24,71
Ioaanuk
Kucj10M0JI09HBII MPOAYKT WIH MOJIOKO KHNSTYEHOE 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 21,74
BHUCKBUTHK CO Cr'YHIEHHBIM MOJIOKOM 50/10 5,55 5,42 32,54 216,00 0,19 18
Hroro 9,90 10,22 38,54 304,50 1,24
YKHH
MapuHax OBOITHOI 60 0,93 6,03 6,20 86,67 2,69 93
KoTj1eThl, 0NTOYKH, INHALETH KYPUHbIE 70 6,56 5,43 5,08 95,43 0,11 75
Kama paccpimyaras 85 4,85 4,10 23,83 153,00 1,70 65
XJ1e0 nmueHnYHbI WIH XJ1e0 3ePHOBOI 25 2,0 0,25 12,05 59,00 0,00 I'TI
DpyKTHI CBEKHE 50 0,76 0,26 10,50 48,00 5,00 76
Yaii ¢ MOJOKOM 150/9 0,67 0,83 11,25 46,67 0,54 59
Hroro 15,77 16,90 68,91 488,77 10,04
b X Yy /1 C
HToru 3a ieHb 56,09 65,59 217,56 1721,64 39,16
CyTo4Hasi NOTPeGHOCTH 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00
IIpoieHT y10BJI€TBOPEHHS CYTOYHOM MOTPEOHOCTH 133,55 139,55 107,17 122,97 87,02




IIpuMepHOe HUKIUYHOE MEHIO ISl O

DraHU3aIUH NUTAHUA BOCMHTAHHUKOB ¢ 1,5 jeT 10 3 Jer.

IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuyecKkasn
IMpuem numu Bbixon |N K Y IEHHOCTh Buramu Ne
oJsrrona (KKamd) C, peuentypsl
Mr
Jennb 6 (moHeJeJIbHUK, BTOPas HelelIs)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKAPOHHBIMH H3IEJTUAMH 180 5,64 5,83 16,54 142,20 0,36 39
Yaii ¢ caxapom 150/9 0,00 0,00 8,98 30,00 0,00 13
ByTep6poa ¢ Macio u ChIpoM 20/5/8 3,42 6,09 9,90 108,00 0,064 3
Hroro 9,06 11,92 35,42 280,20 0,42
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢pyKTOBBIii (0BOLIHOI) 100 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00 'l
Hroro 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00
Oo6en
OBouny HATYpaJbHBIE COJIEHbIE WIH CBEKHE 45 0,36 0,05 1,13 6,30 4,50 89
Bopin ¢ kamycToii cBexkeii, ¢ MICOM H €O 120/5/3 1,69 2,45 4,69 52,61 4,68 5
CMETaAHOM
BedcTporanoB u3 0oTBapHOii roBsIHHBI 30/30 7,74 8,17 1,47 110,40 0,14 26
MaxkapoHHbIe U3/1eJis OTBapHbIe 100 3,48 2,78 21,35 122,00 0,00 30
Kucenn 160 0,00 0,00 25,95 100,00 0,00 20
XJ1e0 NIeHNYHbIA WM XJ1e0 3ePHOBOI 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 I'T1
XJs1e0 p:xaHoi (PKaHO-MIIEHUYHBIH 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 I'T1
Hroro 16,71 14,08 81,58 519,51 9,32
Ioaguuk
Kuc10Mo104HbBIH MPOXYKT UJIH MOJIOKO 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 21,74
KHIIsTYeHoe
MaHHHK €0 CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 40/12 3,56 10,36 19,76 186,67 0,21 69
Hroro 7,91 15,16 25,76 275,17 1,26
YkuH
KaprodeabHoe mope 150 3,05 5,24 18,06 142,00 15,25 78
Ppi10a, TymieHasi ¢ oBouiamMu 80 7,66 3,97 30,50 81,00 3,17 58
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,17 2,32 12,25 78,00 0,87 2
Xu1e0 nieHNYHbIH WIN XJ1e0 3epHOBOI 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 Tl
DpyKTHI CBEXKNE 90 1,36 0,46 18,90 86,40 9,00 76
Hroro 16,24 12,24 97,76 446,40 28,29
b XK Yy IH/1 C
Hrtorm 3a geHn 50,12 53,50 244,62 1567,28 41,29
CyTouHasi noTpeOHOCTH 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00
IIpoieHT y10BIETBOPEHUS] CYTOTHOM 119,33 113,83 120,50 111,95 91,76
NOTPeOHOCTH




IIpumepHOe HUKIUYHOE MEHIO 1JIsl OPraHU3alii NUTAHUS BOCIIMTAHHUKOB ¢ 1,5 et 10 3 JeT.

IMumessie BenrecTna (1) JHepreTuyeckas
IIpuem numu Boixon b XK Y IIEHHOCTh Buramn Ne
orrona (kxaJ) C, peuenTypbl
MI
JeHb 7 (BTOpHHUK, BTOpas HeJleJis)
3aBTpak
Kama Bsi3kast MostouHas « JIpy:xoa» 180 6,40 7,00 29,80 206,40 1,800 14
Yaii ¢ JUMOHOM 150/9/4 0,04 0,00 9,10 35,00 1,60 31
CrIp (mopumMsIMu) 8 1,86 2,36 0,00 29,00 0,06 95
ByTtepopon ¢ maciaom 20/6 1,57 4,45 9,92 86,00 0,00 16
Hroro 9,87 13,81 48,82 356,40 3,46
Bropoii 3aBTpak
Coxk (ppyKTOBBIii ( OBOIITHOIH) 100 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00 Tl
Hroro 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00
Ooex
Hkpa cBekobHAsA 30 0,53 2,42 3,03 36,67 3,20 66
Cyn kaprogebHblii ¢ 000BBIMH, ¢ MSICOM 120/5 2,14 1,70 10,50 57,36 2,81 47
7Kapkoe mo- foMaiHeMy 180 14,60 12,36 13,52 225,52 7,46 19
KommnoT u3 cyxopykToB 150 0,40 0,00 17,01 72,00 0,36 9
XJ1e0 NIeHNYHbI WM XJ1e0 3ePHOBOI 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 Tl
X71e6 p:kaHoi (PKaHO-NMIIEHHYHBIH) 40 2,21 0,48 19,76 92,80 0,00 Il
Hroro 21,11 17,11 71,05 521,75 13,83
IMoagauk
Kuc10Mo104HBIH MPOXYKT HJIH MOJIOKO 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 21,74
KHISIYeHoe
BHCKBHTHK €O CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 40/10 5,32 1,86 32,22 182,00 0,10 18
Hroro 9,67 6,66 38,22 270,50 1,15
YkuH
Bapenuku JieHUBBIE 90 8,00 7,26 19,85 206,36 0,18 4
Coyc M0JIOUYHBII caaaKuil 40 1,25 2,05 11,58 55,20 0,19 77
Kakao Ha cyxoM MoJI0Ke 150 2,47 2,43 12,64 82,00 0,36 15
DpyKTHI CBEXKNE 120 0,48 0,48 11,80 56,59 12,04 76
UTor 12,22 12,22 55,87 400,15 12,77
b XK Y OH/1 C
Hrorm 3a neHn 53,05 49,90 224,06 1594,80 33,21
CyToyHasi 1OTPeOHOCTH 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00
IIpoueHT y10oBJIETBOPEHHUST CYTOYHOI 126,31 106,17 110,37 113,91 73,80
NoTPeOHOCTH




IIpuMepHOe NUKIUYHOE MEHIO 1JIsl OPraHU3alliyi NUTAHUS BOCIIMTAHHUKOB ¢ 1,5 jet 10 3 JeT.

IInmeBbie BemecTBa () JHepreTuyeckasn
IMpuem numu Brixona |N K Y IEHHOCTh Buramu Ne
osrrona (KKamd) C, peuentypsl
Mr
Jennb 8 (cpena, BTopas Hejeis1)
3aBTpak
Kama Ba3kas NeHHYHAs MOJI0OYHAS 180 6,40 6,60 18,20 206,40 1,80 68
Koeiinplii HAMNTOK HA CYXOM MOJIOKE 150 2,50 2,41 12,68 81,00 0,36 2
ByTtep6pon ¢ 1:xeMoM WM IOBU/JIOM 20/5 1,50 0,16 13,28 60,00 0,01 87
Hroro 10,40 9,17 44,16 347,40 2,17
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢ppyKTOBBIH 100 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00 I'TI
Hroro 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00
Ooen
Canar u3 3eJIeHOTr0 ropouka (KyKypy3si) ¢ 30 0,79 2,54 1,95 33,50 1,60 24
JIYKOM penyarbiM
CBEKOJBLHUK ¢ MACOM NTHIEI, CO 120/6/3 2,78 2,99 5,89 68,00 4,07 96
CMeTaHOM
KoTernl, OUTOUKH, INHUAIEIH U3 50 7,03 5,73 511 99,38 0,58 6
TOBSIIMHBI
Coyc kpacHblii 0CHOBHOI1 20 0,17 0,64 0,94 9,71 0,27 7
Kanycra Tymenas 100 1,94 3,35 7,73 74,67 23,00 73
Kommnot u3 cBe:knx ppykToB 150 0,12 0,12 11,92 47,00 4,95 54
XJ1e0 MIIeHNYHbI WK XJ1e0 3ePHOBOI 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 I'T1
XJ1e0 paxaHoi (PKaHO- MIIEHUYHBIH) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 Tl
Hroro 16,27 16,00 60,53 460,46 34,47
IMoagauk
Kuci10Mo0104HBII MPOTYKT 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 21
DPYKTHI CBEKUE 90 0,36 0,27 9,27 4231 451 76
Hroro 471 5,07 15,27 130,81 5,56
Yixun
3anexaHKa OBOLIHAS 250/3 6,72 13,37 19,98 253,00 14,58 49
Xu1e0 nieHnYHbIH WIN XJ1e0 3epHOBOI 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 '
Yaii ¢ MOJIOKOM 150/9 0,67 0,83 11,25 46,67 0,54 59
HUroro 9,39 14,45 43,28 358,67 15,12
b X Yy IH/II C
Wroru 3a nenp 40,97 44,79 173,34 1343,34 59,32
CyTouHasi NOTPEOGHOCTH 42,00 47.00 203,00 1400,00 45,00
IIpoieHT y10OBIETBOPEHHUSI CYTOTHOI 97,55 95,30 85,39 95,95 131,82
NOTPeOHOCTH




IIpuMepHOe NUKIUYHOE MEHIO 1JIsl OPraHU3alii NUTAHUS BOCIIMTAHHUKOB ¢ 1,5 et 10 3 JeT.

ITnmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuyeckas
IMpuem numu Brixona |N K Y IEHHOCThH Buramu Ne
osrrona (kKam) C, peuentypsl
M
Jenb 9 (ueTBepr, BTopasi HegeJsl)
3aBTpak
Kama Bsa3kas suHeBasi MOJIOYHAas 180 6,00 6,80 25,30 183,60 1,80 23
Kaxkao ¢ MoJiokoM 150 2,53 2,74 12,86 83,00 1,04 15
ByTepopos ¢ MacjioM u cbIpoM 20/5/8 3,42 6,09 9,90 108,00 0,06 3
Hroro 11,95 15,63 48,06 374,60 2,90
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢pyKTOBBIii (OBONIHOI ) 100 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00 I'TI
Hroro 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00
Oo6en
Ceapab ¢ JYKOM pem4aTbIM 30 2,65 3,25 0,45 58,00 0,50 33
PaccoibHUK JIECHHHTPAJACKHIA, ¢ MSCOM H €O 120/5/3 1,96 2,45 10,05 66,07 3,94 25
CMETaAHOM
Kotierpl, 0MTOYKH, IIHUIETU PbIOHBIE 50 4,88 2,72 17,71 71,25 0,26 29
Coyc KpacHbIii OCHOBHO# 20 0,17 0,64 0,94 9,71 0,27 7
KaprodeabHoe mope 115 2,33 4,01 13,85 108,87 11,70 8
Kucenn 160 0,00 0,00 25,95 100,00 0,00 20
XJ1e0 NIeHNYHbIH WM XJ1e0 3ePHOBOI 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 I'T1
X710 p:kaHoi (PKaHO- MIIEHUYHBIH 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 Il
Hroro 15,43 13,70 95,94 542,10 16,67
TlonaHuk
Kuc10Mo104HbBIH MPOTYKT UJIH MOJIOKO 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,02 21,74
KHIAYeHoe
Batpyiika ¢ TBOPOrom u3 IpPO:K:KEeBOro TecTa 50 4,00 3,07 17,49 130,21 0,21 28
HToro 8,35 7,87 23,49 218,71 1,26
Yxun
I1710B ¢ Kypuueit 155 7,20 11,20 28,04 160,00 2,01 42
Yaii ¢ caxapom 150/9 0,00 0,00 8,98 30,00 0,00 13
Xu1e0 nieHNYHbIH WIN XJ1e0 3epHOBOI 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 '
DpyKTHI CBEXKNE 90 0,36 0,36 8,88 42 59 9,03 76
Hroro 9,56 11,81 57,95 391,59 11,04
b K Yy OH/1 C
Wroru 3a nenp 45,49 49,11 235,54 1573,00 33,87
CyTouHasi noTpeOHOCTH 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00
IIpoueHT y1oBJeTBOPEHUS CYTOYHOM 108,31 104,49 116,03 112,36 75,27
NOTPeOHOCTH




IIpumepHOe HUKIUYHOE MEHIO /ISl OPraHU3alliH MUTAHUS BOCIIMTAHHUKOB ¢ 1,5 et 10 3 JeT.

IMumeBbie BenecTBa (I) JHepreTuyeckasn
IMpuem numu Broixon IN €K Y IeHHOCTh Buramu Ne
omona (kkau) C, peuenTypbl
M
Jenb 10 (naTHULIA, BTOPas HeJleJs)
3aBTpak
Cyn MoJIoOUHBII ¢ Kpynoii 180 5,20 6,00 16,50 140,40 1,10 1
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,17 2,32 12,25 78,00 0,87 2
ByTtepopon ¢ maciaom 20/6 1,57 4,45 9,92 86,00 0,00 16
Hroro 8,94 12,77 38,67 304,40 1,97
Bropoii 3aBTpak
Coxk (ppyKTOBBIii (OBOITHO) 100 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00 Tl
nurTror 0,20 0,10 10,10 46,00 2,00
Ooen
Hxpa kabaukoBas (MPOMBIIIJIEHHOTO 45 0,54 2,12 3,47 35,10 4,32 17
NPOMU3BOJCTBA)
IIln U3 cBekKeil KamycThl, ¢ MSICOM U CO 120/5/3 1,76 2,45 412 53,09 9,32 34
CMETaHOM
KaprodenpHas 3anieKaHKa ¢ MACOM 180/5 16,19 13,47 20,48 270,00 2,63 81
KommnoT u3 cyxo(pykToB 150 0,40 0,00 17,01 72,00 0,36 9
XJ1e0 mIeHNYHbIA WIN XJ1e0 3ePHOBOI 15 1,20 0,15 7,23 35,40 0,00 Il
Xs1ed pakaHoi (PKAHO —IIEHUIHBIH) 40 2,24 0,48 19,76 92,80 0,00 I'T1
Hroro 22,33 18,67 72,07 558,39 16,63
Tloaanuk
Kuc/ioM0104HBIH POAYKT 150 4,35 4,80 6,00 88,50 1,05 21
DpyKTHI CBEKHE 90 0,36 0,27 9,27 42,31 4,51 76
Hroro 471 5,07 15,27 130,81 5,56
YkuH
Pn102a 10-1101LCKH 80 11,78 5,49 38,39 115,43 0,33 44
MopkoBb npunyuieHHas 200/3 2,81 6,59 15,16 133,33 2,97 61
Xu1e0 nieHnYHbIH WIN XJ1e0 3epHOBOI 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 '
Yaii ¢ JTHMOHOM 150/9/4 0,04 0,00 9,10 35,00 1,60 31
HUroro 16,63 12,33 74,70 342,76 4,90
b X Yy IH/In C
Hrorm 3a geHn 52,81 48,94 210,81 1382,36 31,06
CyTouHasi 1OTPeOHOCTH 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00
IIpoieHT y10OBIETBOPEHHUSI CYTOUHOI 125,74 104,13 103,85 97,74 69,02
MOTPeOHOCTH




Hrorosasi unopmanus 3a 10 queii.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 | 25 26 27 28 29
Hirorn sa 10 585 400 | 2413 | 304 313 80 1170 | 194384 | 1000 998 90 73 3879 | 1789 91,1 | 1986 | 3726 | 3054 | 493 | 190 | 304 | 87 | 43 | 5 | 96 | 48 | 40 | 39
JHCH
Cpennee 0,39
sHavenme 32 10 | 585 40 2413 | 304 313 8 17 | 194,384 100 99,8 9 73 3879 | 17,89 911 | 1986 | 3726 | 3054 | 493 | 19 | 304 | 87 | 43 | 05 | 09 | 048 | 4
JHer
Hopma 0.4
IIPOZIYKTOB 60 40 25 3 30 8 120 205 100 95 9 7 37 18 9 20 390 30 50 20 32 9 | 43 | o5 1 05 | 4
I TAHW
IIpouent
VIOBIETBOpeHHs | 97,50 | 10000 | 9652 | 101,33 | 10433 | 10000 | 9750 | 9882 | 10000 | 10505 | 10000 | 10429 | 10484 | 9939 | 101,22 | 9930 | 9554 | 101,80 | 9860 | 9500 | 9500 | 96,67 | 100 | 100 | 96,00 | 9600 | 200 | 97,50
HOPM
IIpouent
OTKJIOHCHHUA OT |, g 00 -3,48 1,33 433 00 -2,50 5,18 00 5,05 0.0 4,29 484 -0,61 122 | 070 | -446 | 18 | -140 | 500 | 500 | 333 | 00 | 00 | -400 | -400 | 00 | -250
PEKOMEHTyeMBIX
HOpMa ITMTaHus

Cpezume MOKa3aTeJiu COACpPKaHus NMUIICBLIX BCIIECCTB, 3HepreanecK0i71 IMCHHOCTU U MUKPOHYTPUCHTOB palliOHA MUTAHUSA aeren 1,5-3 JIET

IIumeBsie BenecTra

JHepreTuveckKasi HEHHOCTb

Butramuu C mr

b K vy (kKan)
441,13 515,66 2114,00 15036,91 407,00
Uror 3a 10 gueit
Hroro 3a 1 nenn 4411 51,57 211,40 1503,69 40,70
CyTouHast HOTpeOHOCTH 42,00 47,00 203,00 1400,00 45,00
TIpOLEHT YIOBIETBOPEHHS HOPM 105,03 109,71 104,14 107,41 90,44
ITpOLIEHT OTKIOHEHHUS OT PACUETHEIX JAHHBIX 5,03 9,71 4,14 7,41 -9,56

[Ipumeuanwue: I'TI-roToBeIi IpORYyKT
Pacuer copep:kanus NUIIEBBIX BEUIECTB, KAJIOPUHHOCTH U MUKPOHYTPHUEHTOB MPOU3BEIIECH C YYETOM OTXOAO0B. [Ipy nocTyrieHnu Ha npeanpusTue
JIPYTUX BUIOB (PPYKTOB MOXKHO MPOU3BOIUTE UX 3aMEHY.
ExenneBHas HOpMa BbIJAUX COJIM MULLEBOM MOBApEHHOM — S Tp.




HpnMepH()e HMUKJIUIHOEC MEHIO IJIA OPraHu3alii NMTAaHUA BOCIUTAHHUKOB C 3 mer 110 7J1€T.

IMumeBble BemecTna (1) JHepreruyeckas Buramu C, Ne
Ipuem mumm Bbixox B K % IEHHOCTh Mr peuentypsl
o102 (KKaJI)
Jensb 1 (moHeneJLHUK, NepBasi HeleJIst)
3aBTpak
Kama Bsi3kasi mueHHass MOJIOYHAS 200 7,67 8,04 37,75 252,00 1,96 45
Yaii ¢ JUMOHOM 180/12/5 0,04 0,00 12,13 47,00 2,00 31
ByTep6poa ¢ MacaoM u CHIpOM 25/5/12 472 7,31 12,36 135,00 0,08 3
Hroro 12,43 15,35 62,24 434,00 4,04
Bropoii 3aBTpak
Cox (ppyKTOBBIii (0BOLIHOI) 150 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00 r'n
Hroro 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00
Ooben
Hkpa mopkoBHast 60 0,70 3,05 8,38 63,00 1,80 51
Cyn kaprodeibHbIii ¢ KIenKaMH, ¢ Kypuuei uin 200/10 4,02 4,81 14,14 117,00 10,35 57,46
cyn-Jjaniia ¢ Kypuuen
TedTesin U3 TOBIUHBI HIH KOTJIETHI, OUTOYKH, 70 8,98 9,49 7,31 150,50 0,79 64,6
IHULEIH U3 TOBSIAHHBI
Coyc cMeTaHHBII 30 0,26 2,92 0,86 32,40 0,06 63
Kanycra tymenas 150 2,91 5,02 11,59 112,00 28,00 73
Kuceun 160 0,00 0,00 25,95 100,00 0,00 20
XJ1e0 nieHHYHbIH WK 3ePHOBOI 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 'l
XJ1e6 pxaHoii ( pKaHO-NIIEHUYHBIN) 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 I'T1
Hroro 21,67 26,14 104,98 749,90 41,00
Moagnuk
Kuc10M0/1049HBIH NPOAYKT HJIM MOJIOKO KHIISTYEHOe 180 5,22 5,76 7,20 106,20 1,26 21,74
IInpokoK NMeveHblii U3 IPOoKKEBOr0 TECTA ¢ H3IOMOM 70 3,47 2,17 29,11 156,01 0,14 11
Hroro 8,69 7,93 36,31 262,21 1,40
Yiknn
KaprodenbHnas 3anekanka (pyJieT ) ¢ pbiooii 180/5 10,21 6,83 18,51 198,00 0,17 80
Kodelinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,60 2,78 15,89 98,00 1,04 2
XJ1e6 neHHYHbII W XJ1e0 3epHOBO 30 2,40 0,30 14,46 70,80 0,00 T'T1
DpYKTHI CBEKHE 90 0,36 0,27 9,27 42,31 4,51 76
Hroro 15,57 10,18 58,13 409,11 5,72
b K Yy H/1 C
Hroru 3a neHn 58,66 59,75 276,81 1924,22 55,16
CyTo4Hasi NOTPEGHOCTH 54,00 60,00 261,00 1800 50,00
ITpoueHT y1OB/1eTBOPEHNSI CYTOUHOI MOTPeOHOCTH 108,63 99,58 106,06 106,90 110,32




leflMepHOC NMUKJIAYIHOEC MEHIO TJId OpraHu3aluy NMUTAaHUA BOCIMTAHHUKOB C 3 aer 10 7 JeT.

IMumesbie BemecTa (r) JHepreTuyeckas
Ipuem numm Bsbixon B K vy LIEHHOCTh Buramu C, Ne
oJrona (kKau) Mr peuentypsl
JleHb 2 (BTOpHUK, epBasi HejleJIs1)
3aBTpak
Kama Bsi3kasi MOJIOYHASI C XJIONbSIMH OBCSHBIMH 200 6,35 8,51 21,86 187,00 1,95 10
«Il'epkynec»
Kakao Ha cyxom MoJioke 180 2,78 2,72 16,06 100,00 0,40 15
Byrep6poa ¢ Mmacaom 25/6 1,95 4,49 12,38 98,00 0,00 16
Hroro 11,08 15,72 50,30 385,00 2,35
Bropoii 3aBTpak
HanuTok BUTAaMMHU3HNPOBaHHbIN «Butoma 160 0,00 0,00 15,52 60,00 16,00 94
Hroro 0,00 0,00 15,52 60,00 16,00
Ooen
MapuHaa 0BOLIHO#M 60 0,93 6,03 6,20 86,67 2,69 88
Cyn kaprodebHbIii ¢ MICHBIMH (PpUKaATeIbKAMHI 172/28 5,20 4,24 11,62 133,80 8,42 41
Ppi16a, TylIeHHasi B CMETAHHOM coyce 80/30 17,30 12,30 2,60 125,30 1,60 40
Kaprodeab Tymenstii 120 2,27 3,88 14,94 111,00 8,28 12
Kommnot u3 cyxohpykroB 180 0,48 0,00 20,41 86,40 0,43 9
X160 nueHHYHbI WK XJ1ed 3epHOBOI 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 'l
XJ1e6 prraHoii (prKaHO-TIIIEHHYHBIH) 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 rn
Hroro 30,98 27,30 92,52 718,17 21,43
Moagnuk
Kuc10M0/104HBII NPOAYKT WJIM MOJIOKO KHIISTYEHOe 180 5,22 5,76 7,20 106,20 1,26 21,74
ByJsiouka 1oMalHss ¢ NOBUIJIOM 70 5,22 3,77 17,90 126,59 0,22 62
Hroro 10,44 9,563 25,10 232,79 1,48
Yiknn
CBIPpHHKH H3 TBOPOTa ¢ MOJOKOM CTYIIEHHBIM 150/35 18,00 30,23 48,43 564,78 0,59 55
Yaii ¢ MOJIOKOM 180/12 0,80 1,00 13,50 56,00 0,65 59
DpYKThI CBEKHE 90 0,36 0,36 8,88 42,59 9,03 76
Hroro 19,16 31,59 70,81 663,37 10,27
b XK Yy Iu/u1 C
HUroru 3a neHnb 71,66 84,14 254,25 2059,33 51,53
CyTouyHasi NOTPEGHOCTH 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00
IIpoueHT y10BJIeTBOPEHUS CYTOUHOI MOTPEOHOCTH 132,70 140,23 97,41 114,41 103,06




leflMepHOC NMUKJIAYIHOEC MEHIO TJId OpraHu3aluy NMUTAaHUA BOCIMTAHHUKOB C 3 aer 10 7 JeT.

IMumeBble BemecTna (1) JHepreruyeckas
IIpuem nuuu Bsbixon B K vy LIEHHOCTh Buramu C, Ne
oJrona (kKaJ) Mr peuentypsl
Jennb 3 (cpena, nepBasi HejxeJsl)
3aBTpak
Kama Bsi3kasi MaHHasi MOJIOYHAS 200 6,21 7,47 25,09 192,00 1,95 32
Kodeiinblii HAMUTOK HA CYXOM MOJIOKE 180 2,82 2,70 16,11 95,00 0,40 2
ByTtep0pona ¢ 1:keMOM HJIM NOBUAJIOM 30/8 2,32 0,24 20,26 91,00 0,01 87
Hroro 11,35 10,41 64,46 378,00 2,36
Bropoii 3aBTpak
Cok ¢ppyKTOBBIii (0BOLIHOI) 150 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00 T'T1
Hroro 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00
Ooben
KyKkypy3a ¢ sifiioM u JyKoM 60 2,87 5,60 3,23 76,00 4,40 90
Cyn KpeCcTbSIHCKMIi ¢ KPYIIOii, ¢ MSICOM M CO CMETAHOI 200/8/5 3,28 4,65 12,05 100,00 9,62 52
Cynsim 40/40 6,83 10,22 2,74 131,00 0,36 35
MakapoHHbI€e U3/Ieusi OTBAPHbIE 150 5,21 4,59 32,03 186,00 0,00 30
Kucesb 160 0,00 0,00 25,95 100,00 0,00 20
Xu1e6 mieHHYHbIH WK XJ1ed 3epPHOBOI 25 2,0 0,25 12,05 59,00 0,00 'l
XJ1e0 pixaHoii (P:KaHO-MIIeHHYHbII) 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 I
Hroro 22,99 25,91 112,75 768,00 14,38
Moagnuk
KHc10MOI04YHBII MPOAYKT MJIM MOJIOKO KHIITYeHOe 180 5,22 5,76 7,20 106,20 1,26 21,74
DpYKTHI CBEXKHE 90 0,36 0,27 9,27 42,31 4,51 76
Hroro 5,58 6,03 16,47 148,51 5,77
Yikun
3anexaHka OBOIIHAN 250/3 6,72 13,37 19,98 253,00 14,58 49
XJ1e6 nueHUYHBIH WU XJ1e0 3epHOBOIi 30 2,40 0,30 14,46 70,80 0,00 'l
Yaji ¢ JMUMOHOM 180/12/5 0,04 0,00 12,13 47,00 2,00 31
Hroro 9,16 13,67 46,57 370,80 16,58
b XK Yy IH/u1 C
Hrorm 3a genn 49,38 56,17 252,40 1734,31 42,09
CyTouyHasi NOTPEGHOCTH 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00
IIpoueHT y10BJI€TBOPEHHsI CYTOYHOM MOTPEOHOCTH 91,44 93,62 96,70 96,35 84,18




leflMepHOC NMUKJIAYIHOEC MCHIO IJISl OPraHu3alnuy NUTAaHUA BOCIMTAHHUKOB C 3 Jger 10 7 Jer.

IMumeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas
IIpuem numm Bsbixon B K vy LIEHHOCTh Buramu C, Ne
oJrona (kKaur) Mr peuentypsl
Jlenb 4 (ueTBepr, nepBasi He/xeJIs1)
3aBTpak
Kama Bsi3kasi pucoBasi MOJIOYHAsI 200 5,91 7,19 30,27 207,00 1,95 50
Kakao ¢ Mo10KOM 180 3,02 3,026 16,59 104,00 1,23 15
ByTep6poa ¢ MmacaoM u CHIpOM 25/5/12 4,72 7,31 12,36 135,00 0,08 3
Hroro 13,65 17,76 59,22 446,00 3,26
Bropoii 3aBTpak
Cok ¢ppyKTOBBIii (OBOIIHOI) 150 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00 T'T1
Hroro 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00
Ooden
Cauat kapTo(deJbHbI ¢ OrypuaMHu COJeHbIMH 60 0,84 6,79 5,64 88,00 6,64 91
Cyn - yxa 200 4,24 5,20 20,24 112,80 9,64 67
Kanycra, TyneHHasi ¢ MsicoM 220 3,36 7,06 13,73 139,92 32,00 53
KommnoT n3 cBexknx GppyKkToB 180 0,14 0,14 14,30 56,40 5,94 54
XJ1e6 neHWYHbI WU XJ1e6 3epHOBOIT 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 T'T1
Xi1e6 pakaHoii ( PKAHO — MIIEHHYHBI) 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 T'TI
Hroro 13,38 20,04 90,66 572,12 54,22
Moagnuk
Kuc1oMo104HBIi NPOAYKT HJIH MOJIOKO KHIIsSTUEHOE 180 5,22 5,76 7,20 106,20 1,26 21,74
Kongurtepckue usenusi ( medeHbe, Wi Bauin, Wia 85 2,55 3,40 36,43 218,57 0,00 I
NPSAHUKH, MJIH AP.)
Hroro 7,77 9,16 43,63 324,77 1,26
Yiknn
3anekaHka W3 TBOpora 140 6,56 6,69 24,40 173,30 2,05 22
Coyc MoJI0UHBIH caagKmii 50 1,56 2,56 14,48 69,00 0,24 77
Yaii ¢ caxapom 180/12 0,00 0,00 11,98 43,00 0,00 13
DpYKThI CBEKHE 120 0,48 0,48 11,80 56,59 12,04 76
Hroro 8,60 9,73 62,66 341,89 14,33
b XK Yy Iu/u1 C
HUroru 3a neHn 43,70 56,84 271,32 1753,78 76,07
CyTouyHasi NOTPEGHOCTH 54,00 60,00 261,00 1,800,00 50,00
IIpoueHT y10BJIeTBOPEHHUs CYTOUHOI MOTPEOHOCTH 80,93 94,73 103,95 97,43 152,14




leflMepHOC NMUKJIAYIHOEC MEHIO TJId OpraHu3aluy NMUTAaHUA BOCIMTAHHUKOB C 3 aer 10 7 JeT.

IMumeBbie BemecTBa (T) JHepreruyeckas
IIpuem numm Bsbixon B K vy LIEHHOCTh Buramu C, Ne
oJrona (kKaur) Mr peuentypsl
Jlenb 5 (nsiTHUIIA, IepBasi HexeJIs1)
3aBTpak
OmJieT HATYPAJIBHBII ¢ MAaCJIOM 160 13,76 19,22 3,73 242,13 0,37 37
Hxpa kadaukoBasi ( NPOMBILIJIEHHOTO 60 0,72 2,82 4,62 46,80 5,76 92
NPOU3BOJCTBA )
Kodeiinblii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,60 2,78 15,89 98,00 1,04 2
Bytep6pon ¢ Mmacaom 25/6 1,95 4,49 12,38 98,00 0,00 16
Hroro 19,03 29,31 36,62 484,93 7,17
Bropoii 3aBTpak
HanuTok BUTAMMHU3HPOBaHHBII «BuToma 160 0,00 0,00 15,52 60,00 16,00 94
Hroro 0,00 0,00 15,52 60,00 16,00
Ooen
CaJiat U3 3eJIEHOT0 ropoIKa (KyKypy3sl) ¢ JyKOM 60 1,57 5,08 3,90 67,00 3,20 24
penyarbiM
CBEKOJBHHUK C MSICOM, CO CMETaHOI 200/8/5 3,37 4,49 11,02 110,11 7,97 70
Tony6ubI JIeHHBbIE 70 7,53 5,15 10,75 120,40 8,71 71
Coyc cMeTaHHBII 30 0,26 2,92 0,86 32,40 0,06 63
KapTrodebHoe nope 150 3,05 5,24 18,06 142,00 15,25 8
Kommnot u3 cyxodppykToB 180 0,48 0,00 20,41 86,40 0,43 9
XJ1e6 nieHWYHbI WIH  XJ1e0 3epHOBOIi 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 I'1l
XJ1e6 praHoii (pAKAHO — MIIEHMYHBIH ) 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 'l
Hroro 21,06 23,73 101,75 733,31 35,62
Moagnuk
Kucj10M0/104HBIH NPOAYKT HJIM MOJIOKO KHIISTYEHOE 180 5,22 5,76 7,20 106,20 1,26 21,74
BJIMHYMKHI ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 55/15 5,36 6,61 27,54 179,00 0,89 79
Hroro 10,58 12,37 34,74 285,20 2,15
YiKHH
Mapunaj 0BOUIHO# 60 0,93 6,03 6,20 86,67 2,69 93
KotyieTnl, 6WTOYKH, ITHUIIETH KYPHHBIE 70 6,56 5,43 5,08 95,43 0,11 75
Kama pacceinmuaras 175 7,39 6,25 36,33 233,33 2,60 65
XJ1e6 nueHHYHBIH WU XJ1e0 3epHOBOI 30 2,40 0,30 14,46 70,80 0,00 T'TI
DpYKThI CBEKHE 50 0,76 0,26 10,50 48,00 5,00 76
Yaii ¢ MOJOKOM 180/12 0,80 1,00 13,50 56,00 0,65 59
HToro 18,84 19,27 86,07 590,23 11,05
b X Y OH/1| C
WUroru 3a neHp 69,51 84,68 274,70 2153,67 71,99
CyTtouHasi noTpedHOCTH 54,0 60,00 261,00 1,800 50,00
[IpoueHT y10BIE€TBOPEHUS CYTOYHOI MOTPEOHOCTH 128,72 141,13 105,25 119,65 143,98




leflMepHOC NMUKJIAYIHOEC MEHIO TJId OpraHu3aluy NMUTAaHUA BOCIMTAHHUKOB C 3 aer 10 7 JeT.

IMumeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas
Ipuem numm Bsbixon B K vy LIEHHOCTh Buramu C, Ne
oJrona (kKaur) Mr peuentypsl
JleHb 6 (MOHeNILHUK, BTOPasi HeTes)
3aBrpak
Cyn MOJIOYHBI ¢ MAKAPOHHBIMHU H3AeTUSIMHA 200 6,27 6,48 18,38 158,00 0,40 39
Yaii ¢ caxapom 180/12 0,00 0,00 11,98 43,00 0,00 13
ByTep6pon ¢ MacaoM U CHIPpOM 25/5/12 4,72 7,31 12,36 135,00 0,08 3
Hroro 10,99 13,79 42,72 336,00 0,48
Bropoii 3aBTpak
Cok ¢ppyKTOBBIii (0BOLIHOI ) 150 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00 'l
Hroro 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00
Ooden
OBolM HATYPAJIbHbIE COJIEHbIE HJIH CBEKHE 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00 89
Bopui ¢ kanycroii cBexeil. C MsICOM H €O 200/8/5 2,81 4,08 7,82 87,69 7,80 5
CMeTaHoi
BedcrporaHoB u3 0TBapHOii roBSIINHBI 40/40 10,32 10,89 1,956 147,20 0,19 26
MakapoHHbI€e n3/1eJusi OTBAPHbIE 150 5,21 4,59 32,03 186,00 0,00 30
Kucein 160 0,00 0,00 25,95 100,00 0,00 20
Xu1e6 mueHHYHbIH WK XJ1e0 3epHOBOI 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 'l
XJ1e6 p:kaHOi (PKAHO — MIIEHUYHBIN) 50 2,8 0,60 24,70 116,00 0,00 I'.11
Hroro 23,62 20,47 106,01 704,29 13,99
Toapuuk
Kuca1oMo104HbIi NPOAYKT HJIM MOJIOKO 180 5,22 5,76 7,20 106,20 1,26 21,74
KHITYeHoe
MaHHHEK €0 CTYIIeHHBIM MOJOKOM 60/20 5,34 15,54 29,64 280,00 0,32 69
Hroro 10,56 21,30 36,84 386,20 1,58
Yiknn
Kaprodenbhoe mope 150 3,05 5,24 18,06 142,00 15,25 78
Pp10a, TymeHas ¢ oBoliaMu 80 7,66 3,97 30,50 81,00 3,17 58
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,60 2,78 15,89 98,00 1,04 2
XJ1e6 MIeHUYHbII W XJ1e6 3epHOBOIi 30 2,40 0,30 14,46 70,80 0,00 T'T1
DpYKTHI CBEXKHE 90 1,36 0,46 18,90 86,40 9,00 76
Hroro 17,07 12,75 97,81 478,20 28,46
b K Yy H/1 C
Hroru 3a aeHn 62,54 68,46 298,53 1973,69 47,51
CyTo4yHasi NOTPEGHOCTH 54,00 60,00 261,00 1,800,00 50,00
ITpoueHT y10B/I1eTBOPEHNSI CYTOUHOI MOTPeOHOCTH 115,81 114,10 114,38 109,65 95,02




leflMepHOC NMUKJIAYIHOEC MEHIO TJId OpraHu3aluy NMUTAaHUA BOCIMTAHHUKOB C 3 aer 10 7 JeT.

IMumeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas
Ipuem numm Bsbixon B K vy LIEHHOCTh Buramu C, Ne
oJrona (kKaur) Mr peuentypsl
Jlenb 7 (BTOPHUK, BTOpasi HejleJisl)
3aBrpak
Kama mosiounas Baskas « Jlpy:xoa» 200 7,08 7,73 33,13 229,33 1,96 14
Yaii ¢ JUMOHOM 180/12/5 0,04 0,00 12,13 47,00 2,00 31
Crlp (mopuusiMu) 12 2,79 3,54 0,00 43,50 0,09 95
ByTtep6pon ¢ Maciom 25/6 1,95 4,49 12,38 98,00 0,00 16
Hroro 11,86 15,76 57,64 417,83 4,05
Bropoii 3aBTpak
HanuTok BUTAMHHU3UPOBaHHBIH «Butoma» 160 0,00 0,00 15,52 60,00 16,00 94
Hroro 0,00 0,00 15,52 60,00 16,00
Ooen
Hkpa cBeKoJIbHAs 50 4,42 5,42 0,76 96,67 0,83 66
Cyn kapTodeabHblii ¢ 6060BBLIMH, C MACOM 200/8 4,09 2,83 17,50 95,60 4,69 47
7Kapkoe nmo- fomannemy 180 14,60 12,36 13,52 227,52 7,46 19
XJ1e6 NMeHUYHbII W XJ1€6 3ePHOBOIi 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 I'1l
Xu1e6 prkaHoii (pPsKaHO- MIIEHHYHBIH 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 'l
Hroro 28,39 21,46 88,94 681,19 13,41
Toapuuk
KucJ10MO0/104YHBIH MPOIYKT MU MOJIOKO 180 5,22 5,76 7,20 106,20 1,26 21,74
KHINsSTYeHoe
Konautepckue uzaenns (nmeuense, uiim Baduin, 85 2,55 3,40 36,43 218,57 0,00 T'T1
WJIM NPSHUKH, WIH AP.)
Hroro 7,77 9,16 43,63 324,77 1,26
Yiknn
BapeHnku JeHuBbIe 155 13,84 12,50 34,18 355,29 0,31 4
Coyc MOJIOYHBII caaAKUH 50 1,56 2,56 14,48 69,00 0,24 77
Kaxkao Ha cyxoM MoJIOKe 180 2,78 2,72 16,06 100,00 0,40 15
DpyKTHI CBEKHE 120 0,48 0,48 11,80 56,59 12,04 76
Hroro 18,66 18,26 76,52 580,88 12,99
b K Yy 9H /10 C
Hroru 3a aeHn 66,68 64,64 282,25 2064,67 47,71
CyTouHasi NOTPEGHOCTH 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00
IIpoueHT y10BJeTBOPEHUS CYTOUHOI MOTPEOHOCTH 123,48 107,73 108,14 114,70 95,42




leflMepHOC NMUKJIAYIHOEC MEHIO TJId OpraHu3aluy NMUTAaHUA BOCIMTAHHUKOB C 3 aer 10 7 JeT.

IMumeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas
IIpuem nuuu Bsbixon B K vy LIEHHOCTh Buramu C, Ne
oJrona (kKaur) Mr peuentypsl
Jlenb 8 (cpena, BTopasi Hejieis1)
3aBrpak
Kama Bsi3kasi nimeHn4YHAast MOJIOYHAS 200 7,07 7,36 20,30 229,33 1,96 68
Kodeiinblii HAMUTOK HA CYXOM MOJIOKE 180 2,82 2,70 16,11 95,00 0,40 2
ByTtep0Opona ¢ 1:keMOM WM NOBUAJIOM 30/8 2,32 0,24 20,26 91,00 0,01 87
Hroro 12,21 10,30 56,67 415,33 2,37
Bropoii 3aBTpak
Cok ¢ppykTOBBIii ( 0BOLIHOI) 150 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00 T'T1
Hroro 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00
Ooben
CaJiat u3 3eJieHOro ropomka ( KyKypy3bl) ¢ JIyKOM 60 1,57 5,08 3,90 67,00 3,20 24
penyaTbiM
CBeKOJILHUK ¢ MSICOM NITHIbI, CO CMETAHOM 200/10/5 4,63 4,98 9,82 113,33 6,78 96
TedTeau U3 rOBIANHBI WIIH KOTJIETHI, ONTOYKH, 70 7,98 10,30 0,84 140,30 0,00 64,6
IIHHIETH
Coyc KpacHblii 0CHOBHOI 40 0,33 1,28 1,89 19,43 0,55 7
Kanycra TymeHas 150 2,91 5,02 11,59 112,00 28,00 73
KoMnoT u3 cBe:kux GppyKToB 180 0,14 0,14 14,30 56,40 5,94 54
XJ1e6 neHWYHbI WU XJ1ed 3epHOBOI 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 I'1l
XJ1e6 praHoii (PrKaHO- MIIEHUYHBIN) 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 I'T1
Hroro 22,36 27,65 79,09 683,46 44 47
ToaaHuk
Kuca10Mo104HBI POAYKT 180 5,22 5,76 7,20 106,20 1,26 21
DpYKTHI CBEKHE 90 0,36 0,27 9,27 42,31 451 76
Hroro 5,58 6,03 16,47 148,51 5,77
YiKuH
3aneKkaHKa OBOIIHAS 250/3 6,72 13,37 19,98 253,00 14,58 49
XJ1e6 nueHUYHBIH WU XJ1e0 3epHOBOIT 30 2,40 0,30 14,46 70,80 0,00 I'Tl
Yaii ¢ MOJIOKOM 180/12 0,80 1,00 13,50 62,00 0,65 59
Hroro 9,92 14,67 47,94 385,80 15,23
b K Yy H /i C
Hroru 3a aeHn 50,37 58,80 215,32 1702,10 70,84
CyTouHasi NOTPEGHOCTH 54,00 60,00 216,00 1800,00 50,00
IIpouieHT yIOBJIeTBOPEHHSI CYTOUHOI MOTPeOHOCTH 93,28 98,00 82,50 94,56 141,68




HpnMepﬂoe MUKJIAYHOEC MEHIO TJIsl OpraHu3aliu NMUTAaHUA BOCIMTAHHUKOB C 3 aer 10 7 JeT.

IMumeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas
IIpuem nuuu Bsbixon B K vy LIEHHOCTh Buramu C, Ne
oJrona (kKaur) Mr peuentypsl
Jlenb 9 (ueTBepr, BTOpasi Hexes)
3aBrpak
Kama Bsi3kasi suHeBasi MOJIOYHAS 200 6,64 7,59 28,13 204,00 1,95 23
Kakao ¢ Mo10KOM 180 3,02 3,26 16,59 104,00 1,23 15
ByTep6poa ¢ MmacaoM u CHIpOM 25/5/12 4,72 7,31 12,36 135,00 0,08 3
Hroro 14,38 18,16 57,08 443,00 3,26
Bropoii 3aBTpak
Cok ¢ppyKTOBBIii (OBOIIHOI) 150 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00 'l
Hroro 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00
Ooben
Cebb ¢ TYKOM penyaTbiM 50 0,74 4,54 3,73 61,00 4,00 33
PaccoJbHUK JEHHHIPAACKHIA, C MSICOM, CO CMETAHOI 200/8/5 3,27 4,09 16,75 110,11 6,57 25
KoTseThl, 6UTOUYKH, INHUIIEJIN PHIGHBIE 80 7,80 4,35 28,30 114,00 0,42 29
Coyc KpacHblii 0CHOBHOIT 40 0,33 1,28 1,89 19,43 0,55 7
KapTtodeabHoe mope 150 3,05 5,24 18,06 142,00 15,25 8
Kucesn 160 0,00 0,00 25,95 100,00 0,00 20
X1e0 mieHNYHbIH WIIH XJied 3epPHOBOIi 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 I
XJ1e6 pxaHoii ( pKaHO- MIIEHUYHbIH ) 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 rn
Hroro 19,99 20,35 131,43 721,54 26,79
IoaaHuk
Kuc10M0104HBII MPOAYKT HJIM MOJOKO KHIISTYeHOe 180 5,22 5,76 7,20 106,20 1,26 21,74
Barpyuika ¢ TBOPOroM U3 APO:KKeBOr0 TecTa 70 5,60 4,30 24,48 182,30 0,30 28
Hroro 10,82 10,06 31,68 288,50 1,56
Yikun
TLioB ¢ nTuueii 215 10,00 15,54 38,89 360,65 2,79 42
Yaii ¢ caxapom 180/12 0,00 0,00 11,98 43,00 0,00 13
XJ1e6 nueHUYHBIH WU XJ1e0 3epHOBOIT 30 2,40 0,30 14,46 70,80 0,00 I'1l
DpYKTHI CBEKHE 90 0,36 0,36 8,88 42,59 9,03 76
Hroro 12,76 16,20 74,21 517,04 11,82
b K Yy IH /i C
Hroru 3a aeHn 58,25 64,92 309,55 2039,08 46,43
CyTouHasi NOTPEGHOCTH 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00
IIpolleHT Y10BJIeTBOPEHHSI CYTOYHOI MOTPEOHOCTH 107,87 108,20 118,60 113,28 92,86




leflMepHOC NMUKJIAYIHOEC MEHIO TJId OpraHu3aluy NMUTAaHUA BOCIMTAHHUKOB C 3 aer 10 7 JeT.

IMumeBble BemecTna (1) JHepreTuyeckas
IIpuem nuuu Bbixon B K v LIEHHOCTh Buramu C, Ne
OJ1rona (kxau) Mr peuenTtypsl
Jenb 10 (naTHULA, BTOpasi HeeJIsl)
3aBrpak
Cyn MOJI0YHBII ¢ Kpynoii 200 6,16 6,12 21,85 165,33 1,00 1
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,60 2,78 15,89 98,00 1,04 2
ByTtep6pon ¢ Mmaciom 25/6 1,95 4,49 12,38 98,00 0,00 16
Hroro 10,71 13,39 50,12 361,33 2,04
Bropoii 3aBTpak
Cok ¢pyKTOBBIii ( 0BOLLHO¥ ) 150 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00 T'T1
Hroro 0,30 0,15 15,15 69,00 3,00
Ooben
Hxpa kadaukoBasi (IPOMBILIIEHHOTO 60 0,72 2,82 4,62 46,80 5,76 17
NPOU3BOACTBA)
1[4 13 cBeKell KAamyCThl, ¢ MSICOM M €O CMETAHOI 200/8/5 2,94 4,09 6,86 88,49 15,54 34
KaprodenbHas 3anekaHka ¢ MscOM 180/5 16,19 13,47 20,48 270,00 2,63 81
Kommnot u3 cyxodpykTon 180 0,48 0,00 20,41 86,40 0,43 9
Xu1e6 mieHHYHbIH WK XJ1e0 3epHOBOI 25 2,00 0,25 12,05 59,00 0,00 I'TI
Xu1e6 prxaHoii (pPsKaHO-MIIEHMIHbII) 50 2,80 0,60 24,70 116,00 0,00 I'TI
Hroro 25,13 21,23 89,12 666,69 24,36
Toapuuk
Kuca1o0Mo104HBIH IPOAYKT 180 5,22 5,76 7,20 106,20 1,26 21
DpYKTHI CBEXKHE 90 0,36 0,27 9,27 42,31 4,51 76
Hroro 5,58 6,03 16,47 148,51 5,77
Yikun
Pu10a Mo-moJIbCKH 80 11,78 5,49 38,39 115,43 0,33 44
MopkoBb NpUNYIIeHHAS 200/3 2,81 6,59 15,16 133,33 2,97 61
Xu1e6 nieHUYHbIH WK XJ1ed 3epHOBOI 30 2,40 0,30 14,46 70,80 0,00 T'I1
Yaii ¢ JTUMOHOM 180/12/5 0,04 0,00 12,13 47,00 2,00 31
Hroro 17,03 12,38 80,14 366,56 5,30
b XK Yy /11 C
Hroru 3a aeHn 58,75 53,18 251,00 1612,09 40,47
CyTouHasi NOTPEGHOCTH 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00
IIpouieHT yIOBJIeTBOPEHHSI CYTOUHOI MOTPeOHOCTH 108,80 88,63 96,17 89,56 80,94




HNrorosast ungopmanms 3a 10 qHeii.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 | 25| 26 | 27 28 | 29 | 30
Hroru 3a 10
. 778 | 500 | 2751 | 304 407 116 1411 | 25537 | 1050 480 1014 | 1125 | 199 | 4938 | 2209 | 11,3 | 3235 | 4312 | 4215 | 579 253 387 | 10 | 64 | 6 | 12 6 | 60 | 52
JHEH
Cpennee 0,52
smauennesa 10 | 778 | s0 | 2751 | 304 40,7 116 | 1411 | 25537 105 48 1004 | 1125 | 199 | 49382 | 2209 | 1113 | 2325 | 4312 | 4215 | 579 | 253 | 387 | 1 | 64 | 06 | 12 | 06 | 6
JHen
Hopma 0,5
IIPOIYKTOB 80 | s0 | 29 3 43 12 140 260 100 50 100 1 20 a7 2 1 24 450 40 55 2 37 11 |64 | 06| 12| 06 | 6
ITATAHUA
Ipouent
yroBneTBoperus | 97.25 | 100 | 94,86 | 101,33 | 9456 | 9667 | 10079 | 9822 | 10500 | 9600 | 10140 | 10227 | 9950 | 10507 | 10519 | 101,18 | 9688 | 9582 | 10538 | 10527 | 10542 | 10459 | 100 | 200 | 100 | 100 | 100 | 100 | 104
HOPM
Ipouent
OTIJOHCHIAOT 1 575 | 00 | 514 | 133 | 535 | -338 | 079 1,78 500 | -400 | 140 207 | 050 | 507 5,19 118 | 313 | 418 | 538 | 524 | 542 | 45 | 00 |00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 400
PEKOMEHAYEMBIX
HOpMa MUTAHUA

Cpe)]}me MOKa3aTe/Iiu COACPKaHus NMUIICBLIX BCUICCTB, 3Hepreanec1c0i71 IHCHHOCTU U MUKPOHYTPUECHTOB pallMoHA MUTAHUSA JeTen 3-7 ner

IIumeBrie BemecTa

JHepreTuyeckasi HEHHOCTb

Butramuu C mr

b XK vy (kKan)
589,50 651,58 2686,13 19016,94 549,80
Uror 3a 10 gueit
Hroro 3a 1 nenn 58,95 65,16 268,61 1901,96 54,98
CyTouHast HOTpeOHOCTH 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00
IpoLEeHT yIOBIETBOPEHHS HOPM 109,17 108,60 102,92 105,65 109,96
TTpOLIEHT OTKIOHEHHUS OT PACYETHBIX JAHHBIX 9,17 8,60 2,92 5,65 9,96

[Ipumeuanmue: I'TI-roToBeIi IpOYyKT

Pacuer copeprkaHus MUILEBBIX BELIECTB, KAIOPUMHOCTY U MUKPOHYTPUEHTOB IIPOU3BENEH C Y4€TOM OTXOA0B. [Ipy mocTyrieHny Ha npeanpusaTue
JPYTUX BUAOB (DPYKTOB MOKHO ITPOU3BOAUTH UX 3aMEHY.

ExenneBHas HOpMa BbIAAYU COJIM NUILEBOW MOBApEHHOM — S Tp.




